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ważny od 05-05-2025 do 09-05-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Komyśniak, masło, smalec z białej fasoli z czerwoną cebulką i żurawiną, ser żółty,
ogórek kiszony, herbata czarna z cytryną słodzona miodem, kawa zbożowa na mleku
(1,7)

ŚNIADANIE

Zupa jarzynowa gotowana na drobiu z kaszą manną i natką pietruszki, wafle ryżowe w
polewie malinowej, banan (9)

II ŚNIADANIE

Ziemniaki puree z masełkiem i koperkiem, jajko sadzone, szpinak, kompot owoce leśne
(3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Baltonowski, masło, gzik wielkopolski ze szczypiorkiem, dżem jagodowy,  rzodkiewka,
papryka czerwona, kakao, herbata ziołowa (1,7)

ŚNIADANIE

Rosół drobiowy z makaronem nitki i natką pietruszki, jabłko, kiwi (9)II ŚNIADANIE

Ryż paraboliczny gotowany, potrawka z kurczaka, marchewka z groszkiem zasmażana,
woda z sokiem wiśniowym (7)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Środa

Szwedzi stół
Żytni, masło, pajda z masarskiego straganu, kabanosy wieprzowe, kulki mozarelli,
pomidor malinowy, ogórek świeży, kiełki mix, herbata owocowa (1,7)

ŚNIADANIE

Koktajl bananowo-malinowy z nuta mięty, biszkopty (7)II ŚNIADANIE

Ziemniaki z wody z koperkiem, kotlet schabowy panierowany, kapusta kiszona
zasmażana, kompot czerwona porzeczka (1,3)

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Czwartek

Graham, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, krakowska sucha, papryka żółta,
mleko z miodem, herbata owocowa (1,7)

ŚNIADANIE

Krem wielowarzywny z pieczonymi batatami i płatkami migdałów, gruszka (9)II ŚNIADANIE

Kasza bulgur, gulasz wieprzowy w sosie węgierskim, surówka z kiszonego ogórka i
dymni, lemoniada cytrynowa z miętą

OBIAD

OpisNazwa posiłku

Piątek

Bułka mleczna, masło, kulki wielozbożowe czekoladowe, powidła śliwkowe, miód,
herbata czarna (1,7)

ŚNIADANIE

Zupa kalafiorowa gotowana na mięsie z makaronem, jabłko, chrupki kukurydziane
naturalne (9)

II ŚNIADANIE

Ziemniaki puree z masełkiem i koperkiem, paluszki rybne w panierce kukurydzianej,
fasolka szparagowa gotowana, sok naturanie tłoczony (,3,4)

OBIAD

DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA BEZ OGRANICZEŃ NATURALNEJ WODY
MINERALNEJ.
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY
W JADŁOSPISIE
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